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VORWORT

Seit 1979 unterhdlt der Autor Kontakte zu den Mitgliedern einer
Selbsthilfegruppe, die sich eine neue Art der Begegnung von alt
und jung zum Ziel gesetzt hat. Manche Plane lieBen sich nicht
erfiillen, aber an die Stelle von Programmatik traten perstnliche
Beziehungen.

Vom Sommer 1980 an folgte der Versuch, mit Hilfe einer systemati-
schen Untersuchung das Spektrum der gemeinschaftlichen Alten-
selbsthilfe in der Bundesrepublik durch Interviews mit den
Vertretern typischer Gruppierungen kennen- und verstehen zu
lernen. Dabei wurde immer wieder deutlich, wie sehr jede empi-
risch fundierte Analyse und jede sozialpolitische Oberlegung,

die sich auf den Bereich der Altenselbsthilfe bezieht, dessen
Bedeutung ja in seiner Autonomie liegt, der Bereitschaft der
Beteiligten bedarf, iber ihr Engagement und ihre Sichtweisen
Auskunft zu geben.

Diese Untersuchung hitte nicht durchgefiihrt werden kinnen ohne
die Aufgeschlossenheit, das Interesse und die kritische Lust
an gemeinsamer Reflexion, auf die ich in meinen Gesprichen
immer wieder traf. A1l denen, die durch eine solche Haltung

zu dem vorliegenden Band beigetragen haben, mdchte ich an
dieser Stelle herzlich danken.

Peter Zeman Berlin im Juli 1985
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unmittelbare wechselseitige Hilfe ausgerichteten Gruppierungen. Dies ent-
spricht einer Perspektive, die primdr politikwissenschaftlich-soziologisch
ausgerichtet ist. Als gesellschaftlicher Praxisbereich gerdt damit vor
allem politische Partizipation (insbesondere nach Art der Biirgerinitia-
tivbewegung) ins Blickfeld. Damit wurde die Selbsthilfediskussion -

am Beispiel der Altenselbsthilfe - politisch gewendet und von der Einen-
gung auf psychosoziale, therapeutische Problemfelder befreit: ein notwen-
diges Korrektiv zum Selbsthilfe-Gruppen-Ansatz von M.L. MOELLER (1978),
der die Debatte bis dahin dominierte.3)

Wir versuchen, anders als Gronemeyer, Gemeinsamkeiten der Gesellungsformen
alter Menschen in den Mittelpunkt zu stellen. Dabei zeigt sich, daB die
breite Basis der Teilnehmer sowohl in den nach Gronemeyer "kommunikativen"
und "sozialen" Gruppen als auch in den "politischen" Organisationen der
Altenselbsthilfe durch gesellige Kommunikation, Freizeitbeschaftigung und
wechselseitige Hilfeleistung zusammengehalten wird, und die explizit
politische Arbeit eher der abgesonderte Aktivitdtsbereich von Fiihrungska-
dern ist. Unabhdngig davon, ob sie im Konsens von Versammlungsbeschliissen
und Satzungen politische Interessenverbande darstellen, liegt ihre Relevanz
fir das Gros der Mitglieder darin, daB sie kommunikative und soziale
Bediirfnisse moglichst unmittelbar befriedigen.

Will man die Altenselbsthilfeinitiativen nach der Art ihrer Leistungen und
nach den Produzenten und Empfangern dieser Leistungen ordnen, wie dies
vielfach den Intentionen sozialpolitischer Selbsthilfeforschung entspricht,
so kann man u.E. zu einer differenzierteren Klassifikation gelangen als
Gronemeyer, etwa in der Art, wie sie BADELT in seiner sozio-okonomischen
Untersuchung von Selbsthilfeorganisationen entwickelt hat (BADELT 1980:

33 ff.). Er unterscheidet drei Typen: Erstens die "kollektive Selbsthilfe",
bei der Personen gleichen Interesses ihre Bemiihungen vereinen, um ein ge-
meinsames Gut zu produzieren und zu nutzen (z.B. die Arbeit fiir einen Basar,
dessen finanzieller Erlgs in die Gruppe zuriickflieBt oder der ihr einen
ideellen Gewinn bringt). Ein sozialwissenschaftlich interessantes Beispiel
ist "Geselligkeit" (die dann allerdings nicht wie bei Gronemeyer mit Kommu-
nikation nahezu gleichgesetzt werden darf), da hier die gemeinsame Produk-
tion und die gemeinsame Konsumtion der Leistung im selben sozialen Akt Zu-
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bedeutender werdenden Nachfrage zu rationalisieren, es effektiv und ein-
heitlich zu machen.

In allen o6ffentlichen Situationen der Selbstbeurteilung und -bewertung -
und die Interviews, die unsere Datenbasis darstellen, sind hier einge-
schlossen - lassen sich die Anteile "echter" Evaluation und taktischer
"quasi-evaluierender" Selbstdarstellung kaum trennen. Es ist jedoch muBig,
deshalb die Aufrichtigkeit von AuBerungen in Zweifel zu ziehen, denn
selbstverstandlich hat Kommunikation immer auch eine strategische Dimen-
sion, die gerade, wenn es um die Veroffentlichung von Selbstevaluationen
geht, ihre Wirkungen auf Form und Inhalt der Aussagen haben muB. Wir akzep-
tieren also jede Aussage als eine subjektive Wahrheit; selbst dann, wenn
wir - durch Gesprdche mit verschiedenen Mitgliedern derselben Gruppe/Orga-
nisation - auf widerspriichliche Bewertungen stoBen, wie dies in einigen
Fallen geschehen ist.

Die subjektiven Wahrheiten in Aussagen der "einfachen Mitglieder" sind
allerdings manchmal durch eine groBere Bereitschaft zur Problemartikula-
tion und durch deutlichere Bezugnahmen auf personliche Schwierigkeiten
mit der Gruppe gekennzeichnet, als die Aussagen der Griinder und Leiter.

In @hnlicher Weise unterscheiden sich haufig die Mitteilungen von offent-
lichkeitsgewohnten Gruppensprechern und anderen Mitgliedern, die in of-
fentlicher Selbstdarstellung iiber weniger Erfahrung verfiigen. Daran in-
teressiert uns nicht das moglicherweise unterschiedliche MaB an takti-
schem Verhalten sondern der mit Sicherheit unterschiedliche Grad der Iden-
tifikation mit dem organisatorischen Ganzen. Bei einigen Griindern/Leitern
scheint die Darstellung der Organisation gewissermaBen zum primdren Medium
der Darstellung der eigenen Person geworden zu sein; die Trennungslinie
zwischen Person und Organisation gerdt auf eine charakteristische Weise
ins Schwimmen. An dieser Stelle wird - wie immer wir dies aus der AuBen-
perspektive einschatzen mogen - ein spezifisches Wertmuster "idealer Lei-
tung" deutlich (siehe S. 83).
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Nutzer der offenen Altenhilfe) und auf der anderen Seite der "Sozialaktive",
der Bediirfnisse nach umfassendem Engagement realisiert.

In der 6ffentlichen Diskussion wird hdufig ein basisdemokratisches Ideal
der égalit&ren Verteilung von Engagement und EinfluB in der Gruppe auf

die sozialen Kontexte der Selbsthilfe projiziert. Die damit meist impli-
zit verbundene Vermutung, eine relative Heterogenitdat der Mitglieder mis-
se fiir die Gruppe disfunktional sein, ist angesichts vieler Zusammenschliis-
se der Altenselbsthilfe zuriickzuweisen. Heterogenitdt der Mitglieder kann
- grundsdtzlichen Konsens und die Fdhigkeit zur Reziprozitdt des Austauschs
vorausgesetzt - teilnahmestimulierend und bestandssichernd wirken. Aller-
dings nur, wenn es nicht zur entwicklungshemmenden Verfestigung einer un-
liberwindbaren Spaltung zwischen internen "Animateuren" und ihrem "Publi-
kum" oder zwischen "Mitarbeitern", "Hilfskrdften" und internen "Klientelen"
kommt.
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deren Besonderheit nicht nur in einer bloBen Abweichung von dem ihnen
jeweils am ndachsten Tiegenden Idealtypus liegt, in dem Sinne, daB bei
ihnen nur weniger ausgeprdgt und also defizitdr vorhanden ist, was im
Idealtypus als voll entwickelt gedacht wird. Die empirische Analyse
stoBt stdndig auf Mischformen, in denen ungleiche Rationalitdten un-
terschiedlicher Systemtypen sich iiberlagern, durchwachsen, aufeinander-
stoBen - und dabei neue Ausgangslagen und besondere Mdoglichkeiten und
Problemstellungen gewinnen, die ein eigenes Rationalitatspotential
darstellen.” (NEIDHARDT 1983: 569).
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Verluste auf der einen Seite durch Gewinne auf der anderen kompensieren,
evtl. substituieren zu kidnnen? Ein Teil der Klteren mag dies mit Hilfe
integrativer Angebote des Staates oder des freien Marktes anstreben, ein
anderer Teil - und um ihn ging es uns in dieser Studie - schafft sich
die sozialen Anlédsse selbst, die dann als ein Feld unterschiedlicher Gra-
de und Dimensionen von Integration genutzt werden kdnnen.

Die sozialen Zusammenschliisse der Altenselbsthilfe sind so als "inszenier-
te Felder" der integrativen Selbstbalancierung ihrer Teilnehmer zu verstehen.
Kollektive Altenselbsthilfe ist eine selbstgeschaffene Nachfragestruktur

fiir soziale Kompetenzen. Ihre Hilfe-Leistung liegt darin, Integration

- und auf der Ebene des Individuums: Identitdt - zu ermdglichen, indem

sie im Zusammenwirken der Mitglieder Handlungs- und Relevanzbereiche er-
offnet, die sich in einem Netzwerk unterschiedlich thematisierter Inter-
aktionssituationen konkretisieren, welche dann mit unterschiedlichem Enga-
gement ausgefiillt und gestaltet werden kdnnen.

Der Selbsthilfecharakter 1iegt darin, daB diese Bereiche - bis in die je-
weiligen Verhaltens- und Rollenanforderungen - autonom gewdhlt und gestal-
tet werden kionnen, und daB die Integrationsprozesse und -strukturen, so-
wie die Sinnhorizonte freiwillig und selbsttdtig angestrebt werden.
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Die Lebenslage im Alter bringt fur viele Menschen Einbuflen an

- sozialer Integration mit sich. Ein Teil der Alteren nimmt in dieser
Situation integrative Hilfen des Staates und des freien Marktes in
Anspruch. Ein anderer Teil—und um ihn geht es in dieser
Untersuchung—schafft sich in selbstinitiierten Gruppen und
Organisationen soziale Anlisse und organisatorische Rahmen-
bedingungen sozialer Integration.

Diese ,gemeinschaftliche Altenselbsthilfe® hat mindestens zwei
Gesichter: Die Zusammengehorigkeit im Beziehungsnetz der
beteiligten Personen und — iiber den Gruppenzusammenschluf hinaus—
das Verfolgen gesellschaftlich niitzlicher Aufgaben und politischer
Interessen.

Interviews, in denen Teilnehmer gemeinschaftlicher Altenselbsthilfe
ihr Engagement darstellen und reflektieren, bilden die Basis dieser
Analyse, die zeigt, daR Altenselbsthilfe ein heterogenes Spektrum

von Bediirfnissen, Motivationen und Fihigkeiten umfafit und zugleich
eine selbstgeschaffene Nachfragestruktur fiir brachliegende soziale
Kompetenzen darstellt.

Die spezifische Hilfeleistung der Altenselbsthilfe besteht in der sozialen
Integration, durch die im Zusammenwirken der Teilnehmer neue
Handlungs- und Relevanzbereiche erdffnet werden. Der Selbsthilfe-
charakter liegt in der Autonomie, mit der diese Bereiche—bis in die
jeweiligen Verhaltens- und Rollenanforderungen hinein—gewihlt

und gestaltet werden.
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