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Wann ist man alt?

?



Wann ist man Influencer*in?

Nano-Influencer: 1.000 – 10.000 Follower

Mikro-Influencer: 10.000 – 100.000 Follower

Makro-Influencer: 100.000 – 1.000.000 Follower

Mega-Influencer: 1.000.000 – 5.000.000 Follower

Celebrity-Influencer: über 5.000.000 Follower



Welche Plattformen?

Die beliebtesten Plattformen weltweit (MAU – monthly active users)

Facebook 3,0 Mrd.

WhatsApp 2,9 Mrd.

YouTube 2,7 Mrd.

Instagram 2,3 Mrd.

Tiktok 1,9 Mrd.



Wie stark werden die Plattformen in den Altersgruppen genutzt?



Ältere Menschen auf Instagram



Günther Krabbenhöft



Günther Krabbenhöft



Günther Krabbenhöft



Ann Chambers (crazyauntieann)



Ann Chambers (crazyauntieann)



Angela Collins und Finn (finmorse12)



Waltraud Bräuß (Oma Waltraud)



Lilian Droniak (grandma_droniak)



Helen Ruth Elam van Winkle (baddiewinkle)



Natalina Moroni (nonnanatalina)



Barbara Costello (brunchwithbabs)



Diane Shiffer (shifferdiane)



Erika Rischko (erikarischko)



Aki and Koichi (akiandkoichi)



Jannik Diefenbach und Alojz Abram (jaadiee)



Iris Apfel (iris.apfel), Sacramento Amate (mispapelicos), Andrés Garcìa-Carro (thespanishking)



Ari Seth Cohen (advancedstyle)



Überblick

Vielfalt an Themen:

• Mode

• Lifestyle / Attitude

• Heim und Küche

• Fitness

• Musik und Tanz



Überblick

Womit funktionieren diese Accounts? 

• Paradiesvögel (mehr oder weniger schrill)

• (schräger) Humor, Anzüglichkeiten, Ironie

• Kenntnisse, Weisheiten und Lebenserfahrung teilen

• Freude am Leben zum Ausdruck bringen

• Kontrast zwischen „jungen“ Verhaltensweisen und hohem Alter



Beobachtung 1

In den meisten Fällen: 

Die älteren Influencer*innen machen die ganze Sache 
nicht selbst.

Meistens: Erste Idee und Zusammenarbeit mit einer 
jungen Person (oftmals Enkel*in)



Beobachtung 2

Umgang mit dem Alter:

• Manche machen ihr Alter explizit zum Programm 

• Andere bringen implizit ihr Alter ein (über 
Lebensweisheiten oder über langjährige Erfahrung).

• Wieder andere thematisieren ihr Alter in keiner Weise.



Beobachtung 3

Gemeinsamkeit bei allen: 

Das hohe Alter bringt

• zusätzliche Authentizität und Credibility

• einen gewissen Extra-Kick



Fragen

Verändern sich Altersbilder?

• Im Vergleich zu ihrem Anteil an der Bevölkerung sind Ältere auf 
Social Media extrem unterrepräsentiert

• Klassische Bilder werden bedient oder positiv gebrochen

• Man sieht nicht oder nur ganz selten schwierige Lebenssituationen

Gibt es mehr Verständnis zwischen „den Generationen“?



Retirement House (retirementhouse)



Retirement House



Vielen Dank!
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