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Uni itat dizi
Rolle von Selbstwahrnehmungen des Q"eis'wasmew A
Alterwerdens fur die Langlebigkeit (Levy et al., 2002)
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www.deutscher-alterssurvey.de
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Autonomy Despite Multimorbidity in Old Age
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Einsamkeit steigt in der Corona-Pandemie
bei Menschen im mittleren und hohen
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Wie viel Prozent der alteren Bevolkerung (ab 65 Jahre)
in Deutschland sind einsam®?

(a) unter 15 %

S~ (b) 15 — 29 %
@) (©30-m%
~ (d) 45 -60 %
(e) Uber 60 %
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Einsamkeitsquoten vor und wahrend der PandemleL, T 0 3 e

Einsamkeitsempfinden der 46- bis 90-Jéhrigen in den Jahren
2014, 2017 und 2020, differenziert nach Alter (in Prozent)
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. Huxhold & Tesch-Romer (2021); Daten: Deutscher Alterssurvey 2014 — 2020
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Bereits in der Befragung
2020/21 zeigten sich wieder
gleiche Einsamkeitswerte
wie 2017

(Wurm, Ehrlich, Meyer-Wyk &
Spuling, 2023)



Aktuelle Meta-analyse (Westerhof et al., 2023)

Untersuchung der Rolle von Altersbildern fur Gesundheit und
Langlebigkeit

- Effekte von Selbstwahrnehmungen des Alterwerdens sind etwas
starker als fur subjektives Alter (LR = 1.46 vs. 1.22; p <.001)

Gesundheitsmale:

u.a., funktionale Einschrankungen, Erkrankungen,
gesundheitsbezogene Lebensqualitat, Mortalitat,
Krankenhausaufenthalte, kognitive Fahigkeiten,
depressive Symptome

Westerhof, Nehrkorn-Bailey, Tseng, Brothers, Siebert, Wurm, Wahl & Diehl (2023).
Psychology and Aging, 38(3), 147-166.
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Gewinnorientierte Sicht auf das Alterwerden

: _ UnNersﬂatsmedmm
und Langlebigkeit (Wurm & Schafer, 2022)
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Gewinnorientierte Sicht:
Hohe Werte

Deutscher Alterssurvey

« 2400 Personen

 Ab 40 Jahren

« Uber 23 Jahre untersucht

0.75-

.0.50 -

Gewinnorientiert: Alterwerden als
personliche Weiterentwicklung, z.B.
JAlterwerden bedeutet fiir mich, dass sich
meine Fahigkeiten erweitern”

0.25+

Uberlebenswahrscheinlichkeit

" Niedrige Werte
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Impulse
Forschung

zu Altersfragen:
Themenvielfalt,
interdisziplinar,
international

Politikberatung
zu Altersfragen
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