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Deutsches Zentrum für Altersfragen



Von der Pyramide zur Säule 
Bevölkerung in Deutschland nach Alter
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Quelle: 14. Koordinierte Bevölkerungsvorausberechnung (2019) 3
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Rolle von Selbstwahrnehmungen des 
Älterwerdens für die Langlebigkeit (Levy et al., 2002)

t Universitätsmedizin Greifswald Levy, Slade, Kasl, & Kunkel (2002). Journal of Personality and Social Psychology, 83(2), 261-270. 
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Deutscher Alterssurvey (DEAS)



© Copyright Universitätsmedizin Greifswald Seite 6

Deutscher Alterssurvey
2005-2008: Kooperationsprojekt 
DZA, RKI & Statistisches Bundesamt
Gesundheit und Krankheit im Alter

2009
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PREFER
Personal Resources of
Elderly People with
Multimorbidity: 
Fortification of Effective
Health Behaviour

Kooperation mit 
FU Berlin, 
Prof. R. Schwarzer
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Deutscher Alterssurvey (DEAS)

8

2009: 
PREFER - Erhebung

im DEAS
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2023
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Wie viel Prozent der älteren Bevölkerung (ab 65 Jahre)
in Deutschland sind einsam?

(a) unter 15 %
(b) 15 – 29 %
(c) 30 – 44 %
(d) 45 – 60 %
(e) über 60 %

Prof. Dr. Susanne Wurm   |  10.1.2020
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Einsamkeitsquoten vor und während der Pandemie

11
Huxhold & Tesch-Römer (2021); Daten: Deutscher Alterssurvey 2014 – 2020

+ 4,3%
+ 5,6%+ 3,4%

+ 6,2%

Bereits in der Befragung 
2020/21 zeigten sich wieder 
gleiche Einsamkeitswerte 
wie 2017 
(Wurm, Ehrlich, Meyer-Wyk & 
Spuling, 2023)
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Aktuelle Meta-analyse (Westerhof et al., 2023)

Untersuchung der Rolle von Altersbildern für Gesundheit und 
Langlebigkeit

• Effekte von Selbstwahrnehmungen des Älterwerdens sind etwas 
stärker als für subjektives Alter (LR = 1.46 vs. 1.22; p < .001)

Gesundheitsmaße: 
u.a., funktionale Einschränkungen, Erkrankungen, 
gesundheitsbezogene Lebensqualität, Mortalität, 
Krankenhausaufenthalte, kognitive Fähigkeiten, 
depressive Symptome

Westerhof, Nehrkorn-Bailey, Tseng, Brothers, Siebert, Wurm, Wahl & Diehl (2023). 
Psychology and Aging, 38(3), 147–166. 
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Gewinnorientierte Sicht auf das Älterwerden 
und Langlebigkeit (Wurm & Schäfer, 2022)
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Gewinnorientierte Sicht: 
Hohe Werte

Niedrige Werte 

Deutscher Alterssurvey
• 2400 Personen
• Ab 40 Jahren
• Über 23 Jahre untersucht
Gewinnorientiert: Älterwerden als 
persönliche Weiterentwicklung, z.B. 
„Älterwerden bedeutet für mich, dass sich 
meine Fähigkeiten erweitern“ 

Zeit in Jahren
0 15 23
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Altersfragen der Zukunft. 
Nationale und internationale Perspektiven auf die  
Entwicklung des Deutschen Zentrums für Altersfragen

Forschung
zu Altersfragen: 
Themenvielfalt, 
interdisziplinär, 

international

Impulse

Politikberatung
zu Altersfragen

Ergebnisse
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Vielen Dank!
susanne.wurm@med.uni-greifswald.de
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